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Hpnmepﬂoe HUKJIHYHOE ABEHAAUATHIAHEBHOE MEHIO

Jns opranmsamin marasms 06yqalomuxcs 06meoBpasoBaTenbHEX opranusammii Pecrry6maku Tarapcran
B Bo3pacTe cl2ner M crapme (5-11 knaccrr)



NPUMEPHOE OBYXHEAENbHOE MEHIO ANsi OBYYAIOLUXCS B OELLEOEPA30BATESNbHbIX OPFAHU3ALMSAX C 5 no 11 KITACCHI

(obiyeoGpasosaTentHelie OPraHN3ALMM C PEXMOM obyyeHun ao 6 yacos)

Ne peventypsl HaumeHoBauue 6nog | Buixog,r l Benku, r | Xupsi, r Yr:::aion K:::F::::o B;:a:l:ﬂ Blga::nn Bma::n A, nga:ru | Ca, mr | P, Mr | Mg, mr Fe, mr
1-as Hepens
1 AeHb
T Kotnersl ua usca b c MaKkapoHHeiM nagennami - 90/150/5 | 1590 | 17,23 | 4578 | 387,30 | 015 | 094 66,26 334 | 6022 123,75 27,34 212
OTBAPHLIMM, C MAcNoM CUBOYHLIM
W2349 CBop.pey. Ha npog-mio pan obyi.  |KomnoT ua cyxocppykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo acex ofpas.yape-fienn 2017
Ne421 C6op.peu. Ha npop-uio ann obyv.  |Cro06a oBbIKHOBEHHAS 60 1,64 2,36 8,15 77,00 0,07 13,00 0,69 11,00 37,00 14,50 0,69
Bo ecex obpas.ydpem-feny 2017
XWM.COCTaB M KaNOPHIAHOCTL POCCHICKMX s il
o R A TSO 6 LAY, 2002 Xneb pxaHon 45 2,97 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
Wroro: 550 21,83 22,05 93,78 646,20 0,31 1,66 79,26 5,17 116,45 251,69 80,45 5,24
: : 2 peHb
XMM.COCTaB M KANOPMHHOCTL poccHitCKux
NpogyKTos NuTakwA Tabn 9 ctp 184, 2012 | MNoAkI U Arogbl ceexue (ABnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
|fdeni + .
Ne 175 C6op.pey. Ha npoa-Hio AR o6y, KéLua "Npyx6a" MONOYHAA C MACNOM CIMBOYHBIM 180/3 542 5,89 30,05 194,40 0,09 0,86 2532 0,10 118,60 139,25 33,50 0,72
Bo scex ofipas.yupes-flenn 2017
N2 219 C6op.peu. Ha npop-wio aan obyy. . E
B mca oBpaR NS 2017, CbIpHUKM W3 TBOpOra 50 8,73 10,70 8,24 157,00 0,03 0,13 45,50 0,29 73,51 104,81 11,79 0,41
Ne 37E-C50p.peu. Ha npog-mio gna oy, o
B bcet BBas apei-eni 3017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XMM.COCTaB H KANOPUIHOCTH POCCHIACKIX
NpopykTos nuTanuA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Ae.‘ln+
Wroro: 573 17,26 17,49 73,94 517,60 0,22 11,02 70,82 1,15 230,66 317,86 74,49 5,15
3 peHb
Ne 260 C6op.peu,. Ha npog-wio ana oby.
By GRpA AR 20 Tynsaw u3 rosaguHbI 50/50 10,‘39 14,79 10,30 221,00 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
Ne 302 C6op.pey. Ha npog-uio ans o6y, |Kalwa rpeyHeBsan paccoinyaras 180 4,55 4,93 47,71 276,60 0,25 0,00 12,00 0,51 29,51 249,72 168,62 5,66
Bo scex obpas.yupem-flen 2017 .
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-wio ana o6y, & )
Bo scex obpas.yspenenn 2017 Yaii ¢ caxapom, ¢ nUMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
TTK Bynouka ¢ ceipom 60 3,96 3,25 15,91 78,33 0,06 0,07 23,00 2,37 109,90 95,00 19,20 0,72
XHMM.COCTAB W K3NOPHMIFHOCTL POCCHIACKMK
npopAyKTOB NHTaKMA,Ta6A 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
|denw + N
Wroro: 580 21,65 23,46 99,91 696,45 0,41 3,02 35,00 6,06 186,07 562,83 230,81 11,33

[ |4 pens




Ne 52 Cbop.pey. Ha npog-vio aas .
06yy. Bo scex obpas.yupem-flenv - [Canar na ceeknbl OTBapHOW € MacrioM pPacTUTENbHbIM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 40,63 20,70 1,32
2017
Ik Kotnera us maca nmuue! c kaprodenshoe niope, cmacnom [ g0 icor |10 oo 1648 | 4458 | 400,80 | 028 | 2515 | 5826 2,79 97,85 201,45 55,72 2,61
CNUBOYHbIM
Ne 376 CBop.peu, Ha npog-uio ana obyd. "
Bo Bceik ipad papni-fie 2017 Yaii c caxapom, c abnokom 180/10/10 | 0,11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
XMM.COCTaB U KANOPUAHOCTL POCCHICKIX
npoAyKTOB NuTanuA Tabn 6 crp 134, 2012 [ Xneb NLUEHWYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
| e + d . :
X¥M.COCTaB M KaNOPHAHOCTL POCCHACKMK
NPoAYKTOB NTakuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHom 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
| Aen +
Wroro: 603 21,50 23,15 98,72 668,20 0,38 32,83 58,26 6,26 160,56 310,48 97,02 5,92
5 AeHb
XMM.COCTAB M KaNOPHAHOCTL POCCHIACKMX
npoAyKTen nuTanWA Ta6n 9 crp 184, 2012 (Mnogbl u Arofibl ceexve (AGNoKM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
AEJ'[M‘} L
N2279,331 Cbop.pey,. Ha npog-1io aan %
nuTaHWA petei 8 pouik obpasosar yupens- 60/40 7.28 11,940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,4205 20,726 80,202 15,521 0,640
Aeaw 2017 TedbTenm MACHbIE B CMETAHHO-TOMATHOM Coyce
Ne 202 C6op.pey. Ha npop-mio pan obyy. Makapounhle n3genus oTeapHble 180 6,79 0,803 38,304 188 0,068 0,000 0,000 0,927 13,430 44,601 10,343 1,022
Bo scex aBpas.yipes-flenmn 2017
Ne 376 CBop.peu, Ha npog-wio ain obyy. o
B ucin aBpaalyuan lsnw 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
X1M.COCTAB M KANOPUAHOCTL POCCHICKMX !
NpopykTos nTanma,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
|denm +
Wroro: 630 17,19 17,64 73,95 517,75 0,21 10,31 29,62 2,11 72,71 198,60 55,06 5,69
6 OeHb
Ne 234, 304 Chiop.pe, Ha npoa-wio gan | VTOHKH PIBHbIE © pUCOM pacceinuaTLim ¢ Macnom 90/150/3 | 16,80 | 17,20 | 5336 | 41685 | 012 | 094 58,26 2,81 53,86 163,90 44,18 1,79
0Byv. Bo Beex oipas.yupex-fleny 2015 CAWNBOYHBIM
TTH Keawenan kanycra (gon. rapHup) 50 0,85 2,50 4,23 42,85 0,01 9,91 0,00 7,70 26,12 16,98 8,01 0,33
Ne 377 C6op.peu. Ha npog-mio ans obys. 5
B scex oB5an e lIEAY 2017 Yait ¢ caxapom, ¢ NUMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0.'00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XHM.COCTAB M KaNOPHAHOCTE POCCHHCKMX ;
npoAyKTos MTakin Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nweHuyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
|Aena +
X1MM.COCTaB U KANOPHAHOCTL POCCHIACKHX
NPO/AYKTOB NUTakWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 |Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
enu +
Wroro: 563 22,68 22,95 98,34 650,52 0,23 12,87 58,26 11,41 110,83 264,33 77,34 4,34
Wroro 3a 6 gHeli 1 Hepgenu: 3499 122,11 | 126,74 | 538,65 | 3696,72 1,77 71,71 331,22 32,16 877,27 1905,80 615,17 37,66




K i B Bi B A, | B
Ne peuenypsl HaumeHoBaHue 6rirog I Beixog,r l Benku, r | Xupsi, r Yrr:sron :‘::F::::o ;:?::" ga:rn nra:ru 'g‘a::" | Ca, mr I P, mr | Mg, mr I Fe, mr
2-as Hepens
1 peHb
TTK ' |MTuya 3aneyeHHan 100 9,93 11,02 0,06 144,80 0,06 1,36 53,60 0,84 43,50 228,40 24,64 1,08
Ne 182 C6op.peu. Ha ﬁpuq—mﬂ ann obiyy.
B0 Bcex Gpas.ype-Tand 2017 Kawa nwexHHan monouyHas 200 7,43 4,46 36,91 219,00 0,19 v 1,17 18,00 0,11 135,70 181,37 47 60 1,21
Ne 376 CGop.peu. Ha npog-uio ann oy, o -
RE Rt Yaii "BUTAMUHHBIIA" C LLUIMNOBHUKOM 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
TTH Mniowka c caxapom 60 3,95 4,06 26,22 141,50 0,57 0,00 7,00 1,63 11,20 38,30 14,20 0,70
XMM.COCTAB M KaNOPHAHOCTL POCCHICHHUX F
npopykTos nuTakuA,Tabn 6, c1p 144, 2012 | Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
|Aenm +
WUroro: 590 23,53 19,99 87,50 618,90 0,87 52,56 78,60 3,19 213,05 496,72 102,79 4,58
2 nexb
XHM.COCTaB W KANOPHUAHOGCTL POCCHACKID
MpoAyKTOS NMTakuA Tatn 8 cTp 184, 2012 (Mnogbl 1 Aroabl ceexue (aBnoku) 100 04 04 9.8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2.2
Nenu +
Ne 265 C6op.peu. Ha npoa-wio ana oby, o -
Bo acex oGpas.ypenlienn -2017 [roB 13 roBsAfMHEI C PUCOBOIA KpYnon 50/200 18,97 23,12 51,79 509,80 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 413
Ne 376 Cbop.peu,. Ha npoa-wio pas 0By, P
Bosace oBpAS L o208 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
X1M.COCTaB M HaNOPHHHOCTL POCCHACKMX
npoayiTon nuTakuA Tabn 6 cp 134, 2012 | Xneb nweHUYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
BEIIM +
X14M.COCTaB K K3NOPUAHOCTL POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHMA,TabA 6, cTp 144, 2012 | XNe6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
fenn +
Wroro: 550 22,94 24,06 93,32 703,20 0,18 12,34 0,00 6,09 61,69 357,50 91,05 7,99
3 peHb
Ne 229 C6op.peu. Ha npop-io arn obys. | PuiBa, TyweHHas B Tomarte ¢ oBOLWaMK 50/50 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Bo pcex o6pas.yupem-flean 2017
Ne 312 C6ap.peu. Ha npoa-uio ans oy,
Bo acex opas.yepen-ent 2017 Miope kapTocbensHoe 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,17 21,79 0,00 0,22 4437 103,91 33,30 1,21
Ne 321 C6op.peu. Ha npoa-wio gns obyy. . f
Ba ek OGpas.yupeHi-Iend 2017 Kanycra tywenan (gon. rapHup) 50 1,03 1,62 4,71 37,55 0,01 8,58 0,00 0,87 27,73 20,07 10,33 0,40
Ne342 C6op.peu. Ha npoa-wio ans o6y, | KOMNOT M3 CBEXMX ABMNOK (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bo acex obpas.yupex-fend 2017
XHM.COCTaB M KaNOPHUHHOCTL POCCHACKMX
NPOAYKTOR NUTakMA Taba 6 cTp 134, 2012 | Xne6 niueHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 18,50 4,20 0,33
Lenu +
XM.COCTAB M KANOPMAHOCTL POCCHACHMX
npopyiTos NuTankA,Taba 6, cTp 144, 2012 | Xneb pyaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
p
Oenw +
| Wroro: 590 18,88 18,04 77,58 549,30 0,33 35,00 5,82 4,43 139,75 355,07 115,60 4,89




4 pexsb

T Tedprentt kypuHbie ¢ rpeuHeBoii kpynoi 8 cMeTakHo- 60/40 317 | 519 | 98 | 118,01 007 | o028 29,62 0,46 21,68 92,80 26,56 1,04
TOMarHoMm coyce
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio gan o6y, 5
Bo Scex obpas.yupen-en 2017 MakapoHHbie uagenns oTeapHbie 200 7,56 0,84 42 50 208 0,08 0 0 1,04 14,60 496 11,4 1,12
Na 382 C6op.peu. Ha npoa-wio ana obyv. | Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45
o scex obpas.yupem-flen 2017
XM.COCTaB M KANOPHAHOCTL POCCUACKMX
NPOAYKTOB NUTaHUA Taba 6 cTp 134, 2012 | Xneb NeHUYHbIA 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenu +
XWM.COCTaB M KaNopHiHOCTE pcacuﬁcu.nx
NPOAYKTOB NHTakuA,Tabi 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
|Bean +
Wroro: 550 18,31 18,83 | 74,07 558,01 0,27 1,86 54,02 2,14 200,90 324,96 76,20 4,00
5 nens
Na 143,241 C6op.peu, Ha npog-uio z
AnA oByy. Bo scex obpaa.yupex-fean | OBOLWM TYLIEHLIE C MACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 467 59,15 148,63 39,69 223
2017
Ne349 C6op.pey, Ha npop-wio s obyy. | Komnot ua cyxotppykTos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo ncex obpas.yapen-flend 2017
Ned10 C6op.peu. Ha npop-mio pan obiye. | BaTpyluka ¢ NOBWAIOM 75 4,46 2,98 31,80 182,00 0,08 0,08 18,00 0,86 15,60 42,80 17,40 1,08
Bo scex obpa3.yupem-flenm 2017
XMM.COCTB M RaNOPUAHOCTL POCCHIACKMX
NPOAYKTOR NuTakuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 niseHmuHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22775 4,90 0,39
| eni +
XHM.COCTaB M Ka/IOPMIRHOCTL poccHitcKmx
NpoaykTOB nUTaHuA,Tabin 6, cTp 144, 2012 (Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
_ggmu ‘.
WUtoro: 550 22,90 2249 | 96,23 707,75 0,32 19,57 57,00 6,98 125,53 297,62 98,25 5,92
] 6 neHb
XMM.COCTa8 W KaNOPHUAHOCTE POCCHICKUX
MPOAYKTOB NHTaHWA Tabin 9 cTp 184, 2012 ([noabl W AroAbI cBeXue (ABNoKM) 100 0,40 0,40 9,80 47 00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oenu +
Kotners) "AnneTuthbie” ¢ kaLiei rpeuneaoi paccuinyatoi c | o oo o 1812 | 16,75 | 4463 | 40676 | o026 | 149 71,98 173 | 4159 320,78 15460 | 623
TTH Macnom CriMBOMHbIM
Ne 377 C6op.peu. Ha npog-mo pna o6y, s :
B 565 0GP ISR EAN 2007 Yaii c caxapom, ¢ nMMoHoM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XHM.COCTaB M KaNOPHAHOCTD POCCHIACKMK
NPOAYKTOB MHTaHWA,TaGA 6, cTp 144, 2012 | XnieG pakaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
gemu b
Wroro: 558 18,61 17,53 76,46 554,48 0,34 13,52 71,98 2,35 79,54 380,74 179,86 9,93
Wroro 3a 6 aHei 2 Hepenn:| 3388 125,164/ 120,936 [ 505,154 | 3691,64 |2,32187| 134,857 267,4192 | 25,1825 820,4583 | 2212,6127 663,7445 | 37,3021
BCETO 3a 12 nueit:| 6887 | 247,278 247,674 1043,8 | 7388,36 | 4,089 | 206,57 | 598,6392 | 57,3375 1697,729 | 4118,4078 | 1278,915 | 74,9652
B cpeaxem Ha 1 yyaueroca B fieHb: 574 20,61 20,64 | 86,98 615,70 0,34 17,21 49,89 4,78 141,48 343,20 106,58 6,25




